Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaéaniei
RETEGAN, MIRELA

Dincolo de parenting si teorii / Mirela Retegan. - Bucuresti :

Bookzone, 2022

ISBN 978-606-9639-87-0

159.9

Foto coperta: Marius Baragan
Grafician coperti: Maria Stoian
Editor: Mariana Alexandru
Asistent editor: Alexandru Panait
Tehnoredactor: Anca Marisac

© Bookzone 2022, pentru prezenta editie

Toate drepturile rezervate pentru limba romana.
Nicio parte a acestei lucréri nu poate fi stocata
sau reprodusa fara acordul editurii.

Editura Bookzone

Soseaua Berceni nr. 104, sector 4, Bucuresti
Comenzi i informatii:

Telefon: +40 774 091.579; +40 770 584.429
E-mail: office@bookzone.ro
www.bookzone.ro

MIRELA RETEGAN

Dincolo de parenting si teorii
Provocarile parintelui de azi

Conversatii consemnate de Alexandru Panait

Bookzone
BUCURESTI, 2022


https://www.libris.ro/dincolo-de-parenting-si-teorii-mirela-retegan-BOK978-606-9639-87-0--p28466949.html

INTRODUCERE

' RELATIILE DINTRE PARINTI -
REPER PENTRU VIITORUL COPIILOR

il

Viata copiilor depinde de adulti
care nu se cunosc intre ei

12

Copiii din familiile monoparentale

Ce le dam si ce le Iasdm
mostenire copiilor.

Cum ne apdaram copiii in fata oamenilor

care pot sd ii agreseze

Cum gestiondm lucrurile cand incepem
o relatie cu cineva care are un copil

Céand o mama zdmbeste,
un copil rade

De ce simt copiii nevoia sd aiba

grija de périntii lor

Despre familie si ce reprezintd ea

25

38

48

58

69

78
89



CAZIPOLDL2-ASCHIA NU SARE DEPARTE Despre rusine, cea mai grea 269
DE TRUNCH! — MIT SAU REALITATE? 103 dintre toate emotiile negative.
. .279
Cum se transformd pdrintii Ce isi doresc cel mai mult copiii
odatd cu cresterea copilului 104 Existd viatd si dincolo de examenel..... 287
Despre parintii imperfecti 18
Exprimiﬁr.i pe care I.e—om preluat CUM SA FIM MAI BUNI,
de la parintii nostri 131 PENTRU NOI SI COPIII NOSTRI 299
Nefericirea pdrintilor devine B 1 < ni se TNtAMPIE e D00
blocajul fericirii copiilor 142 Cum proiectdm tot ce dorim |so ni .se in (im_]pti o
3 formém la noi, ca parinty,
Pdrinte-avocat sau pdrinte-procuror? 152 CewdnmVgEat tfani 307
i nostru si al copiilor?
Gsurd ile parinti . . BZDO csimcommsmenmresgessssaiiish 18
Com povstim il s 6201 :
' . . Cum facem s& nu ne pierdem .
g;:,ic:ic sienp:/ci]c:: (:) zg]:;:a 175 rabdarea de care au nevoie Copiil NOSHM o rinnnriinense 328
' ' icti i cum reusim
Copiii nu sunt moneda de schimb Cf’ N plhcntls;“]erila et ’ 340
a pdrintilor atunci cand ei divorteaza 186 LAl U ) . %48
Copiii crescuti in libertate versus Despre traumd §i cum poate ﬁvv.mdecato , """"""""""""""
copiii crescuti in discipling 197 Cum putem s8 avem o vacantd interesanta %58
si relaxantd
AP - COPIL SANATOS
IN FAMILIE SANATOASA 207
Ce Inseamnd sd petrecem timp de
calitate Timpreund cu copilul nostru 208
Copii fericiti sau copii de succes? 220
Cum ne purtdm in familie cand
pierdem pe cineva drag 230
Care este locul
in care ne simtim in siguranta 241
Despre minciung }
si toate formele ei 249 {
Relatia copilului cu psihologul 259




E———— F S e




[IATA-COPILO = g b | 95

Mirela Retegan: Bine te-am regisit, Gaspar, si m3 bucur ci
avem ocazia sa discutam in aceasti carte subiecte de mare interes
pentru parinti si nu numai. Pentru inceput, mi-as dori foarte tare si
le vorbim parintilor despre ce inseamni si faci echipa parintele
cu educatorul si cu copilul. Am sentimentul ci pentru foarte multi
périnti scoala este o Golgotd, un Zid al Plangerii, iar pentru foarte
multi profesori este o spaima ingrozitoare ceea ce se-ntAmpli. Si
copiii sunt undeva la mijloc intre cele doud figuri foarte importante
din viata lor - parintii si profesorii - si agteapt sprijin si sustinere.
Eu asa cred, cd un copil are nevoie sa se sprijine pe familie, pe de o
parte, si pe scoald, pe educator, pe de alti parte.

Gaspar Gyorgy: Mi se pare o metaford vizuali extrem de
frumoasa pe care ar fi bine sa o pastram in minte, pentru ci, intr-ade-
var, ce ne-a invatat pandemia pand acum e ca doar impreund putem
reusi. Aceastd concluzie o putem extrapola pentru toate contex-
tele noastre de viati. Inceperea scolii vine cu multe emotii, trairi,
neliniste, indoiald, ingrijorare pentru unii dintre noi si cred ci e
foarte important sa avem aceastd imagine a echipei, a faptului ci
noi colabordm pentru starea de bine a copilului, a parintelui si a
profesorului. Aici, In Romania, avem inci multe de invitat in ceea
ce priveste nivelul de inteligenta relationald, nivelul de atentie fati
de interactiunea care existd intre parinti si profesori, intre profesori
si elevi, intre parinti si copii. Mai e loc de dezvoltare, de transfor-
mare, de imbunatitire. Spun asta pentru c3, atunci cind ne referim
la scoal, fiecare profesor si fiecare parinte au in propria minte o
reprezentare despre ce Tnseamnd si fii elev in Romania. Aceasti
reprezentare s-ar putea sd nu mai fie actuald, sa nu tina pasul cu
felul in care a evoluat lumea, cu felul in care se exprimi sau se
manifestd generatia din zilele noastre. De aceea, e foarte important
ca la inceputul fiecarui an scolar si ne reamintim in ce an triim. Nu
suntem in 1980, 1990, ci suntem in 2022! E foarte important s3 ne
implicam in acele comportamente care sunt tipice secolului 21.
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M.R.: Pentru foarte multi parinti, ceea ce spunem noi aici este
o0 utopie. Pare deplasat sa trebuiasca sa faca echipa cu profesorul,
cu Tnvatatorul, cu educatorul, pentru c3, pana la urma, acesta este
rolul scolii. Dar scoala spune: ,Eu, fara parinte, nu reusesc sa obtin
rezultatele pe care le-as putea obtine atunci cdnd am sustinerea
celor de-acasd.” Care sunt limitele, pind unde poate sa intervina
pdrintele, de unde, de fapt, intervine independenta profesorului, a
educatorului?

G.G.: Probabil cd este foarte important sa stabilim impreuna
limitele in aceastd echipd, de parinti-profesori. E esential, Mirela,
sd ne reamintim c3, tnainte de aceste roluri de cadre didactice, de
educatori, de pdrinti, suntem fiinte umane. Nevoia cea mai impor-
tanti a fiintei umane, din momentul in care s-a nascut si paina
ciand trece in nefiinti, e cea de conectare si de relationare.
Asta inseamni ca nu ne putem astepta ca puisorul nostru sa se
simti in siguranta la scoala sau la gradinita atata vreme cat nu
are un cadru de siguranta, cit nu simte ca poate apartine acelei
clase, acelei grupe, acelei comunititi. lar aici rolul parintilor este
foarte important. Noi suntem obisnuiti cumva cu ideea: ,Se duce
copilul la scoald 6-7 ore si din acel moment este responsabilitatea
profesorului.” S-ar putea sa nu fie chiar asa.

M.R.: As vrea sd nu trecem peste asta. Copilul merge la
scoald, fie ca e In clase primare, gimnaziale sau liceale. lar eu ca
mamd incerc sa-l ajut s se integreze, si fie acceptat de ceilalti
copii si, la rAndul lui, sa-i accepte si el pe ceilalti. Ce e important,
pentru mine, ca mamg, sa-i spun copilului meu legat de perioada
asta din viata lui?

G.G.: Cred ci intii si intéi trebuie si-i transmitem copilului
3, Inainte de toate, are nevoie si fie atent la construirea relatiilor de
prietenie. Numerge la scoald doar pentru a invata, pentru a participa
la olimpiad4, pentru a aduce diplome acas3, coronite la sfarsit de an,
ci si pentru a relationa cu semenii sii. Asta Inseamna ca e nevoie
sd-1 invatdm ce Inseamni sd abordeze pe cineva atunci cand poarta
pentru prima datd o conversatie. Cum adreseaza o Intrebare, cum
ofera un raspuns, ce se-ntdmpld dupa prima intrebare, ce subiecte
pot fi abordate in momentul in care se intalneste pentru prima data
cu colegii de clasa.
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M.R.: Asadar; este foarte important si existe o astfel de
discutie intre parinti si copii. Eu n-am avut niciodatd aceastd
discutie, nici cu parintii mei, nici cu copilul meu.

G.G.: Da, pentru c3 vorbim de alte generatii. In momentul
in care vine un pdrinte cu copilasul in cabinetul meu si imi cere
sprijinul pentru a-l ajuta pe copilas sa se integreze in contextul
scolar, primul lucru pe care-! Invatdm pe cel mic este ce inseamna
small-talk. Acele conversatii libere, relaxate, pe subiecte care nu
sunt foarte profunde, foarte complicate, si care stim c3 ne ajuta
sd ne conectam un pic la cei din jur. De exemplu: ,Care e juciria ta
preferata?”’, ,Care e activitatea cea mai interesanta pe care ai ficut-o
cu parintii tai In acest weekend?”

M.R.: ,Unde-ai fost in vacanta vara asta?”
G.G.: Exact! Sau:,,Ce-ti propui sa faci in vacanta de iarnd?”

M.R.:,La ce te uiti Ja televizor?” ,Care-i jocul tdu preferat din
aplicatie?” ,Care cantec de la Gasca Zurli iti place cel mai mult?”
,Ce-ai In pachetel astazi?”

G.G.: Toate acestea sunt exemple foarte bune de intrebiri
cu care este important sa-i echipam pe copii. Si s-ar putea sa faca
schimb: ce-are unul in pachetel poate ca nu-i place atét de tare, dar
prefera ce are altul In pachetel si astfel ajung sa facd schimb.

M.R.: Asta este o idee foarte buna!

G.G.: De reguld, pdrintii nu se gandesc la asta, pentru ca
mintea lor functioneaza tipic varstei adulte; au impresia ca cel mic
ar trebui sa stie toate aceste lucruri, Insa nu se intimpla asa. Daca-l
Incurajam pe copil sd-si dezvolte aceste abilitdti de interactiune
Inainte de toate, vom vedea ca nivelul de siguranta pe care-l poate
resimti Tn cadrul clasei il va ajuta extrem de mult sd devina creatiy,
sd inoveze, sd invete, sa se dezvolte, si-si dea seama ca scoala poate
fi un context In care se pot intimpla multe lucruri placute. Scoala nu
e doar acel baubau la care merge si cineva il evalueaza.

M.R.: Gaspdr, In acest moment ne citesc adulti care sunt
parinti, educatori, oameni implicati in aceeasi poveste si de-o parte,
si de alta. Sunt sigura ca si unii, si ceilalti abia asteapti s3 afle de la
tine, pentru cd tu esti specialistul, care sunt cheile unei interactiuni
reusite. Am inteles ce-ar fi bine s invatam copiii sd spund atunci
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cand vor si lege prietenii. Dar cum pot sa-nceapa o relatie parintii
si profesorii?

G.G.: Acesta este un alt pas foarte important. Intr-adevar,
nu e suficient sa trimitem copilul la scoal3, ci e esential sd cream
acele punti intre acasi si scoald, punti prin intermediul carora
informatia sa circule, sa existe deschidere, curiozitate. Asta
inseamna ca orice parinte, dacd nu a ficut-o Incd, sa mearga la
scoald sau sa ii ceard cadrului didactic sa aiba o intalnire, chiar si
online, in care doar sa se cunoasci. De exemplu: ,As vrea sd stiu,
doamna invititoare / domnule diriginte, cateva lucruri despre
dumneavoastra. Stiu ca predati materia respectiva, insa pe mine
m-ar interesa si cunosc si citeva ceva despre viata dumneavoastra.
Cine sunteti ca om, atunci cAnd nu sunteti la catedra? Cum arata
familia dumneavoastra, care sunt studiile pe care le-ati facut, ce
va pasioneaza, care vi sunt preocupdrile, interesele? Cum altfel as
putea eu s3 ma simt in sigurantd stiind ca al meu copilas e pe méini
bune, dacd nu cunosc persoana responsabild de copilul meu atata
vreme cat e la scoald?” Si s-ar putea ca, din nou, mintea s fie un pic
surprinsa: ,Dar cum s3-mi permit eu sa adresez astfel de intrebari
sau cum ar putea invititoarea, educatorul sa raspunda la astfel
de intrebari?” De fapt, asta ne face umani. S nu uitdm ca suntem
oameni Tnainte de rolurile pe care le avem.

M.R.: Si cum trebuie sd reactionam dacd invatatorul ne spune:
,Nu e treaba dumneavoastra! Nu va priveste
pe dumneavoastra ce muzicd ascult eu si
care e viata mea 1n afara scolii. E viata

mea privatd, care ma priveste numai
pe mine; eu sunt aici sa-l invag pe
copilul dumneavoastrd sa citeasca,
sd scrie, sa socoteasca. Asa ca va rog
frumos sa ne limitam la relatia strict
profesionala pe care o avem.”?

G.G.: Este posibil sa apara
aceasti atitudine, care din punct
de vedere psihologic este o forma
de apirare. In momentul in care
nu suntem obisnuiti cu anumite
lucruri ne activaim mecanismele’

4
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de protectie. Un pdrinte cu.un nivel suficient de crescut de inteli-
genta relationald va spune: 0K, inteleg, s-arputea si fie prematuri
aceasta conversatie. I-am citit pe Mirela Retegan si pe Gaspar
Gyorgy vorbind despre asta intr-o carte si mi s-a parut o idee foarte
bund, pentru cd e important s3 ne cunoagtem. Nu e suficient si stim
ce materie predati si care este numele copilului meu. Vreau si existe
o relatie, pentru c, atunci cind apar problemele, este esential si
nu le mai rezolvdm in mod individual si separat, ci si putem pune
mana pe telefon, s ne putem uita unii in ochii celuilalt i s3 spunem:
«OK, asta este problema copilului la scoald, cum o gestionim noi
impreuna?»”

M.R.: Parintii au doud frici: una este cea de a nu interveni in
spatiul privat al educatorului si cealalti este de a nu avea voie si
facd asta. Existd parinti timorati, complexati, care provin poate din
medii sociale simple si nu gi-ar pune vreodati problema si indriz-
neasca sd aibd o discutie atat de liberd si de onesti cu invititorul,
educatorul, profesorul copilului lor.

G.G.: E foarte posbil si nu indrdznim si facem lucruri noi
atdta vreme cat nu stim ci se pot face lucruri noi. Insi pirintii
care ne citesc deja au niste instrumente noi, au o cheie prin care
pot deschide acel canal de comunicare, acea portiti care-i poate
ajuta apoi sa interactioneze cit mai bine cu scoala. Aceasti cheie
e In buzunarul périntelui. Daci pirintele nu indrizneste s bage
ména in buzunar, sa scoati cheia si si-si adune curajul de a vedea ce
se afld dincolo de usd, s-ar putea ca patru ani de scoals, opt ani de
scoald s fie o perioada extrem de complicati pentru toat3 lumea.

M.R.: Si daca profesorul prinde pici pe copil pentru ci a fost
preaindraznet parintele, incercind si stabileasci o legiturd dincolo
de sedinta cu parintii?

G.G.: In momentul in care vedem ci profesorul este deranjat,
parintele poate explica de ce a ficut ce a ficut, de ce a adresat
Intrebarile pe care le-a adresat, de ce s-a apropiat atit de mult. Nu
incercdm sd manipuldm cadrul didactic, nu incercim si ne folosim
de informatiile pe care le avem, vrem doar si-1 cunoastem. Asta
este o trasdturd tipic umana: creierul uman se simte in siguranti
atunci cind il cunoaste pe celiilalt. Daci nu existi acest schimb
de informatii, nu ne vom simti in sigurants, iar lucrurile nu
vor functiona aga cum ar putea functiona spre binele tuturor.
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E nevoie doar sd incercam. Mintea poate ciuta tot felul de scenarii
care si ne arate de ce nu ar functiona ceva, insa realitatea bate filmul
din capul nostru.

M.R.: As vrea sd vorbim si din perspectiva cealalt3, a educa-
torului, dar n-as vrea sd pardsim colful parintelui. Din punctul de
vedere al psihologului, un parinte trebuie sa faca tot ceea ce tine
de el pentru ca relatia copilului cu scoala, cu profesorii, cu educato-
rul, si fie una frumoasa.

G.G.: E important si facd asta pdrintele atita vreme cit
copilul este foarte mic si nu are capacitatea de a consuma si el mai
multe resurse in aceastd directie. Pentru scolarii mici, pentru copiii
care merg in clasa zero sau in clasa intii, e esential ca parintele sa
fie extrem de atent, de prezent si de curios, de deschis la minte. Pe
masuri ce elevul nostru creste si ajunge in pragul clasei a patra
sau a cincea, sunt o serie de lucruri pe care le poate face. Deja are o
relatie dezvoltatd cu tot ce inseamna scoald, colegi, profesori, Insa
pana sa se dezvolte aceasta relatie, copilul are nevoie de mai multd
implicare din partea adultului.

M.R.: Vreau sd aducem in discutie aceastd echipa care ar
trebui sa se sudeze si si fie cistigitoare la finalul anului scolar. Mi
se pare atit de important s Intelegem ca atit succesul, cat si esecul
se impart. Nu putem sd didm vina unii pe ceilal{i pentru ca nu am
fost acolo atunci cind era nevoie. Ce face un profesor care se loveste
de un parinte egoist, care a pasat toati responsabilitatea educatiei
copilului scolii sau sistemului? De un pdrinte care nu constien-
tizeaza cat e de important e sa fie prezent in aceastd echipd? Ce-i
ramine profesorului care are mintea deschisa si care e dispus sa
facd tot ceea ce poate el ca sa creeze echipa profesor-parinte—copil?

G.G.: Dadeai citeva exemple de comportamente pe care le
abordeaza unii parinti, comportamente prin care paseaza respon-
sabilitatea, refuzi comunicarea, nu indriznesc si se apropie mult de
cadrul didactic. E important de stiut ca toate aceste comportamente
ne comunica ceva si, daci mintea profesorului sau a educatorului
gaseste explicatii negative, cu sigurantd nu ajuta sa construiasca o
relatie de calitate cu parintele. Dacd ma gandesc cd acest parinte
nu mi-a raspuns la telefon pentru ca nu ma apreciaza, pentru ca nu
are incredere In mine sau pentru c3 are o problema cu mine, aceste
idei nu fac altceva decét s ma demotiveze si sa creasci nivelul de

17



energie negativd. Potinsasa pun problema dintr-o alta perspectiva,
o paradigma un pic mai relationala: probabil cd acest parinte nu a
venit in momentul in care l-am invitat la scoald sau nu a raspuns la
telefon pentru ca i-e frica sau nu stie cum anume sa gestioneze o
situatie dificild, pentru ca a avut o serie de experiente negative din
perioada in care era el insusi elev. In momentul in care vid lucrurile
in aceasta maniera, un pic mai umana, inteleg ca fiecare comporta-
ment are un sens foarte bine justificat, chiar daca nu-1 Inteleg eu la
momentul respectiv. Asta ma va ajuta sa raman perseverent, sa nu
cedez, sa nu renunt. In momentul in care am batut pentru prima
datd la usa comunicarii cu parintele, s-ar putea sa mi se deschida si
sa mi se raspunda foarte civilizat si politicos sau sa nu se deschida
usa ori sd-mi fie trantita in nas. Ce fac In momentul respectiv: ma
opresc sau nu? Varianta cea mai simpla e sa ma opresc, Insa patru
sau cinci ani de-aici incolo, depinde cat dureaza scoala, va trebui
cumva sa cooperez cu acest pdrinte. Asa ca e mult mai sanatos sa
nu ma opresc in momentul respectiv, mintea sa-mi spuna: ,Acest
parinte a invatat ca anumite situatii se rezolva in acest fel. Care este
intentia mea, ce-midoresc eu? Sa-1 ajut pe acest parinte sa descopere
ca anumite dificultati pot fi gestionate si altfel. Atunci cand il sun, nu
am intentia de a-1judeca, de a-l critica, de a-1 eticheta, de a-1 pune la
colt, de a-1 rusina. Nu asta e intentia, ci de

a gasi Impreuna o modalitate prin care

Dacd-l incurajam pe copil
sa-si dezvolte aceste abilitati
de interactiune inainte de
toate, vom vedea ¢a nivelul
de sigurantad pe care-| poate
resimti in cadrul clasei il
va ajuta extrem de mult sd
devina creativ, sa inoveze, sa
invete, sa se dezvolte, sd-si
dea seama ca scoala poate
fi un context in care se pot
intampla multe lucruri
placute.
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copilul sa fie poate un pic mai relaxat,
sa se culce seara mai devreme, sa
nu stea cu ochii in calculator sau in
televizor prea mult, pentru ca a doua
zi la scoald nu-si poate concentra
atentia”

M.R.: Sau poate avem de-a
face cu familii care au probleme, care
traiesc tot felul de drame, in care se
intAmpla tot felul de situatii. Daca
eu, ca profesor, asg cunoaste lucrurile
acestea, as fi mult mai intelegitor
fata de felul in care copilul e atent, e
receptiv, e prezent.

Dincolo de parenting si teord

G.G.: Ajungem din nou la nevoia de cunoastere - sd cunosc
cine e acest parinte, cum arata familia copilului dincolo de numele
din catalog, dincolo de statutul parintilor. S3 vad exact care e situatia
de-acas3, care sunt provocirile, care sunt dificultitile. In functie
de asta, voi putea intelege un pic mai bine de ce se implica elevul
intr-un comportament si de ce nu e suficient de deschis, de intele-
gator atunci cand vine vorba de anumite responsabilitati.

M.R.: Einstein spunea cd educatia e ceea ce rdmane dupa ce
ai uitat tot ceea ce ai Invatat in scoald. Cum pot eu, ca profesor, sa
trec usor peste acest adevar?

G.G.: E important sa constientizam acest adevar. O alta vorba
pe care noi, psihologii, o folosim e aceea ca un elev uita ce l-ai
invatat, dar nu va uita niciodata cum l-ai facut sa se simta. Asta
inseamnd c3, daca ducem aceastad energie si catre relatie si nu ne
uitdm la elevi ca la niste gileti care trebuie umplute cu informatie, ci
ne reamintim ca suntem fiinte umane, care au nevoie de conectare,
de relationare, s-ar putea ca intr-adevdr elevii sa aiba la varsta
adultd mult mai mult din informatiile pe care le-au invatat, pe care
le-au citit, decat daca 1i transformdm in niste tocilari, niste elevi
care sa stea timorati in banca si sa fie stresati de ideea c3, daca uita
raspunsul la intrebare, o serie de lucruri negative se vor intdmpla.
Nu despre asta este scoala.

M.R.: Suntde acord cu tine. Dar parintele poate spune:, Vreau
rezultate, vreau note mari, vreau un copil care sa participe la con-
cursuri, vreau genialitatea dusa pana in forma maxima.”

G.G.: Sigur, imaginatia parintilor e foarte bogata. De cele mai
multe ori, parintii enumerad aceste lucruri pentru cda-si inchipuie
cd acesta este drumul citre succes. Insd majoritatea profesorilor,
majoritatea oamenilor care interactioneaza cu copiii stiu ca lumea
este condusad de adulti de nota sapte, nu de nota zece. Majoritatea
oamenilor cu nivel crescut de inteligenta emotionala stiu cd nu e
suficient si ai multe informatii in minte daca nu le poti valori-
fica, dacd nule poti folosi. O carte extrem de buna, Parenting pentru
succes', ne arati foarte clar ci rezultatele si educatia conteazi. Insa
intr-o proportie de maximum 30% din tot ceea ce Tnseamna reusita

1 Madeline Levine - Parenting pentru succes. Cum sa ne crestem copiii bine,
Pagina de Psihologie, 2021 (n. ed.).

19



MIRELA RETEGAN

in via}d. Dacd nu-l Tncurajidm pe copil de mic si-si asume riscuri, s3
adreseze intrebari, sa fie curios, 'sa fie in contact cu primele emotii,
sa fie atent la ce se intAmpla In universul sdu interior, In universul
interior al colegului, al profesorului, al femeii de serviciu, daci nu
il ajutdm pe copil sd-si dezvolte toate aceste abilitati, informatiile,
la varsta adults, nu-1 vor ajuta prea mult. In prezent, cand mergem
la un interviu de angajare, angajatorul este foarte interesat sa vada
cum interactiondm, care este energia pe care o aducem la locul
de munca. Majoritatea tinerilor din prezent care schimba locul de
munca nu fac asta pentru ca nu castigd suficienti bani, ci pentru
ca nu se simt respectati, au impresia cd nu pot sd evolueze, si se
dezvolte.

M.R.: Pentru ca deja sunt obisnuiti sd caute locul cel mai bun
pentru ei.

G.G.: Vorbim de alte generatii, care se raporteaza la viata
diferit de cum am facut-o noi. Da, parintele isi comunica nevoile,
insa si el are nevoie de educatie, la rdndul sau. S-ar putea si fie
pentru prima data cind isi aduce copilul la scoal3, are nevoie ca
cineva sa-i ofere acel context In care sd inteleaga ce conteaza
cu adevdrat.

M.R.: De ce trebuie ca un profesor si faca tot ce tine de sine
ca sd-1 aduca pe parinte de partea sa?

G.G.: Pentru cd asta fi va usura situatia in momentele de criza,
momentele dificile. Dacd nu construieste aceste forme de interac-
tiune sdndtoasd, dacd nu existid aceasta punte intre scoala si
acasd, s-ar putea ca patru ani de scoala sa fie un calvar pentru
toata lumea. La inceput e un efort, e energie investita, dar va trebui
sd iasd cumva din acel mindset, din acel mod de a relationa. Sa nu
uitdm ca noi interactiondm cu fiinte umane. Copiii, parintii, cadrul
didactic, suntem cu totii fiinte umane si aici e nevoie sa construim
aceasta relatie.

M.R.: imi doresc si fie din ce in ce mai multi pirinti si
profesori in Roménia care sa inteleagd asta, pentru ca tot ce facem
prin astfel de abordari este s3 ne usuram viata personald. Nu am
niciun motiv sa am o stare conflictuald cu cineva, indiferent ca
este tatdl unui copil, bunica unei fetite sau femeia de serviciu de la
scoald. In general, ne dorim foarte tare s nu avem situatii conflic-
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tuale, pentru ¢ ne consuma din energie. Noi doi suntem o bucurie,
suntem un cistig unul pentru celalalt.

G.G.: Asta pentru ca suntem foarte atenti la relatie. Intentia
este aceea de a o dezvolta. In momentul in care nu am inteles ceva,
am indriznit sa adresam Intrebiri: ,Mirela, la ce te-ai referit atunci?
Ce-a fost in mintea ta? Care-a fost ideea?” Pentru ca s-ar putea ca
mintea mea si decodifice mesajul pe care-l transmiti intr-un mod
gresit, dar intentiile tale sd fie foarte bune.

M.R.: Cum adresdm aceste intrebari? De foarte multe ori ne
simtim atacati din felul in care cineva intreaba ceva. Mie mi-a luat
foarte mult timp sd inteleg cd oamenii nu stiu, oamenii nu cunosc ce
se ascunde dincolo de eforturile mele. Cand Intrebau ceva, intentia
mea era $a ma apir, aveam senzatia c3 e un afront la munca mea, la
felul in care am organizat lucrurile. De fapt, ei nu cunosteau toate
dedesubturile si, dacd imi ficeam timp si le explic omeneste despre
ce e vorba, ma aflam in situatia extrem de fericita de a avea in fatd
niste oameni intelegitori. Reactia mea era: ,De ce va intereseaza, de
fapt, chestia asta?”

G.G.: E limpede ca o astfel de reactie blocheaza comunicarea.

M.R.: Ca pdrinte, cum fac si nu pun urmatoarea Intrebare:
»De ce copilul meu a luat o notd mai micd decat un altul?”

G.G.: Nu este un mod inteligent de a adresa o Intrebare. Sa
indraznim s3 fim un pic mai creativi si s3 nu atacim in momentul
in care adresim o intrebare, ci mai degraba primul lucru sa fie: ,Te
rog, ai doud minute? As vrea sa vorbim putin.’

M.R.: Venim cu programele din copildrie, din viata noastra.
Cand cineva pune intrebarea sugerata de tine, simt deja cum mi
se stringe stomacul, primul lucru la care mi gindesc este: ,Isi da
demisia, nu mai vine de maine, sigur nu e -
i-a convenit ceva; ce am gresit, ce nu 4

i-am spus corect, ce n-a fost bine?” o . . =
3 Un parinte trebuie sd facd

tot ceea ce tine de el pentru
ca relatia copilului cu scoala,

G.G.: in momentul respectiv
nu trebuie sa te lasi purtatd de
minte, pentru ca ea gaseste cele

mai negative scenarii. Ce e foarte cu profesorii, cu educatorul,
important ins3 e sa ramai in corp. sa fie una frumoasa.
Simti ca te-ai tensionat, asadar ce MIRELA RETEGAN



